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I DOMENICA DI QUARESIMA /C i
S. Francesca Romana, S. Caterina da Bologna - 9 marzo 2025

LA DOMENICA

GESU VINCE PER COLORO CHE CREDONO

Con I'Incarnazione inizia un tempo nuovo, in cui si manife-
sta la solidarieta di Dio con gli uomini, da sempre ribelli.
Dio, amante degli uomini, si fa uomo, nascendo da una don-
na; si confonde con i peccatori nelle acque del Giordano; si
espone alle tentazioni del diavolo (Vangelo); si consegna nel-
le mani dell'uomo, e sul Calvario & crocifisso. E una storia
che contraddice ogni logica e attesa umana, ma su di essa si
fonda la nostra professione di fede.

Quale faticosa via percorre colui che & la nostra Vial Sce-
glie di redimerci condividendo le nostre prove, lasciandosi
tentare e sperimentando il rischio di cedere alla perversione
del male. Quale verita ci insegna, Gesl che & la nostra Veri-
tal Vince la seduzione dell’'avere e del possedere; vince la
tentazione di pretendere che Dio intervenga su comando; vin-
ce la tentazione del potere e della gloria del mondo. Quale vi-
ta nuova offre all'uomo, Gesl che & la nostra Vital Lui, il Fi-
glio di Dio incarnato, prova fino in fondo le nostre fatiche e
tentazioni, e mette |la propria vita nelle nostre mani, perché

ossa essere trasformata nella sua. Vince, Gesu, sul diavo-
o! Ma vinciamo anche noi, se crediamo in ui e ci affidiamo al-
la sua Parola. don D.B.

A j|J

B /! brano delle tentazioni, che questanno

ascolfiamo nella versione di Luca, pone Faccen-
fo sul fatto che la vittoria sul male é garantita
dal ricorso a cio che «é scritio», alla Parola di
Dio. E Finvito del Deuteronomio a fare memoria
delle meraviglie compiute da Dio, che rende
consapevoli che Dio ci & sempre vicino. Si cele-
bra oggi il Giubileo del Mondo del Volonta-

. riato (8-9 marzo).

ANTIFONA D’'INGRESSO  (Sal 90.15-16)  in piedi
Mi invochera e io gli daro risposta; nell’ango-
scia io sard con lui, lo libererd e lo renderd
glorioso. Lo saziero di lunghi giorni e gli fard
vedere la mia salvezza.

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.
C - La grazia del Signore nostro Gesu Cristo,
amore di Dio Padre e la comunione dello Spiri-
to Sanio siano con tuiti voi.

A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE S1 puo cambiare

C - Fratelli e sorelle, in questo tempo di grazia
e di conversione siamo esortati a una pil inten-
sa preghiera, al digiuno, alle opere di carita.
Chiediamo a Dio il perdono dei nostri peccati e
la grazia di compiere con frutto il cammino ver-
so la Pasqua. Breve pausa di silenzio.

— Signore, che nell'acqua e nello Spirito ci hai
rigenerato a tua immagine, Kyrie, eléison.
Kyrie, eléison.
— Cristo, che nel tuo Spirito crei in noi un cuore
nuovo, Christe, eléison. Christe, eléison.

— Signore, che nello Spirito Santo ci raduni in
un solo corpo, Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.

C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi,
perdoni i nostri peccati e ¢i conduca alla vita
eterna. A - Amen.

Non si dice ii Glora.

ORAZIONE COLLETTA

C - O Dio, nostro Padre, con la celebrazione di
questa Quaresima, segno sacramentale della
nostra conversione, concedi a noi tuoi fedeli di
crescere nella conoscenza del mistero di Cri-
sto e di testimoniarlo con una degna condotta
di vita. Per il nostro Signore Gesu Cristo...
. A - Amen.
Oppure:
C - Signore misericordioso, che sempre ascol-
ti la preghiera del tuo popolo, tendi verso di noi
la tua mano, perché, nutriti con il pane della
Parola e fortificati dallo Spirito, vinciamo le se-
duzioni del maligno. Per il nostro Signore Ge-
st Cristo... A-Amen. 17




LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA Dt 26.4-10
Professione di fede del popoio eletto.
Dal libro del Deuteronomio

Mosé parld al popolo e disse: *«|l sacerdote
prendera la cesta dalle tue mani e la deporra da-
vanti all'altare del Signore, tuo Dio, e tu pronun-
cerai queste parole davanti al Signore, tuo Dio:
s“Mic padre era un Araméo errante; scese in
Egitto, vi stette come un forestiero con poca gen-
te e vi diventd una nazione grande, forte € nume-
rosa. °Gli Egiziani ci maltrattarono, ci umiliarono
e ¢i imposero una dura schiavitl. "Allora gridam-
mo al Signore, al Dio dei nostri padri, e il Signore
ascoltd la nostra voce, vide la nostra umiliazio-
ne, la nostra miseria e la nostra oppressione; @il
Signore ci fece uscire dall’Egitto con mano po-
tente e con braccio teso, spargendo terrore e
operando segni e prodigi. °Ci condusse in que-
sto luogo e ci diede questa terra, dove scorrono
latte e miele. ®Ora, ecco, io presento le primizie
dei frutti del suolo che tu, Signore, mi hai dato”.
Le deporrai davanii al Signore, tuo Dio, e ti pro-
strerai davanti al Signore, tuo Dio».

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

seduti

SALMO RESPONSORIALE

R Resta con noi, Signore,
nell’ora della prova.

Dal Salmo 90/91
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Chi abita al riparo dell'Altissimo / passera la not-
te al’ombra del’Onnipotente. / o dico al Signo-
re: «Mio rifugio e mia fortezza, / mio Dio in cui
confido». K
Non ti potra colpire la sventura, / nessun colpo
cadra sulla tua tenda. / Egli per te dara ordine ai
suoi angeli / di custodirti in tutte le tue vie. |2
Sulle mani essi ti porteranno, / perche il tuo pie-
de non inciampi nella pietra. / Calpesterai leoni e
vipere, / schiaccerai leoncelli e draghi.

«Lo libererd, perché a me si & legato, / lo porro al
sicuro, perché ha conosciuto il mio nome. / Mi in-
vochera e io gli dard risposta; / nelfangoscia io sa-
rd con lui, / o libererd e lo renderd glorioso». R

SECONDA LETTURA

Professione di fede di chi crede in Cristo.

Rm 10.,8-13

18 Dalia letiera di san Paolo apostolo ai Romani

Fratelli, éche cosa dice [Mose]? «Vicino ate &
la Parola, sulla tua bocca e nel tuo cuore», cioé
la parola della fede che noi predichiamo. *Per-
chée se con la tua boccea proclamerai: «Gesu & |l
Signorel», e con il tuo cuore crederai che Dio lo
ha risuscitato dai morti, sarai salvo. *°Con il cuo-
re infatti si crede per ottenere la giustizia, e con
la bocca si fa la professione di fede per avere la
salvezza.

"Dice infatti la Scrittura: «Chiungue crede in
lui non sara deluso». 2Poiché non ¢’e distinzione
fra Giudeo e Greco, dato che lui stesso & il Signo-
re di tutti, ricco verso tuiti quelii che lo invocano.
®|nfatti: «Chiunque invochera il nome del Signo-
re sara salvato».

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELD (Mt 4.4) in piedi
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! Non di
solo pane vivra 'uomo, ma di ogni parola che
esce dalla bocca di Dio. Lode a te, o Cristo, re
di eterna gloria!

VANGELO Lc 4.1-13

Gesu fu guidato dallo Spirito nel deserto e tentato dal
diavolo.

@l?“ Dal Vangelo secondo Luca
A8t A - Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, 'Gesl, pieno di Spirito Santo, si
allontand dal Giordano ed era guidato dallo Spiri-
to nel deserio, ?per quaranta giorni, tentato dal
diavolo. Non mangio nulla in guei giorni, ma
quando furono terminati, ebbe fame. *Allora il dia-
volo gli disse: «Se tu sei Figlio di Dio, di' a questa
pietra che diventi pane». ‘Gesu gli rispose: «Sta
scritto: “Non di solo pane vivra Fluomo”™.

5| diavolo lo condusse in alto, gli mostrd in un
istante tutti i regni della terra e gli disse: 5«Ti dard
tutto questo potere e la loro gloria, perché ame &
stata data e io la do a chi voglio. "Percio, se ti pro-
streral in adorazione dinanzi a me, utio sara
tuo». tGesu gli rispose: «Sta scritto: “l Signore,
Dio tuo, adorerai: a lui solo renderai culto”.

‘Lo condusse a Gerusalemme, lo pose sul
punte pil alto del tempio e gii disse: «Se tu sei Fi-
glio di Dio, géttati giti di qui; sta scritto infatti: “Ai
suoi angeli dara ordini a tuo riguardo affinché es-
si ti custodiscano®; e anche: “Essi ti porteranno
sulle loro mani perché il tuo piede pon inciampi
in una pietra”. *Gesl gli rispose: «E stato detto:
“Non metterai alla prova il Signore Dio tuo”».

#Dopo aver esaurito ogni tentazione, il diavolo
si allontand da lui fino al momento fissato.

Parola del Signore. A - Lode a te, o Cristo.

PROFESSIONE DI FEDE in piedi
Speciaimente nel Tempo di Quaresima e Tempo Pa-
squale é possibile utilizzare il Simbolo battesimale del-
la Chiesa romana. detto “degli apostoli”.




lo credo in Dio, Padre onnipotente, creatore
del cielo e delia terra; e in Gesi: Cristo, suo
unico Figlio, nostro Sighore, (a gueste parole
tutii si inchinano) il quale fu concepito di Spirito
Santo, nacque da Maria Vergine, pati sotto

Ponzio Pilato, fu crocifisso, mori e fu sepolto;
discese agli inferi; il terze giorno risuscito da
morte; sali al cielo, siede alla destra di Dio Pa-
dre onnipotente; di la verra a giudicare i vivie i
morti. Credo nello Spirito Santo, la santa Chie-
sa cattolica, la comunione dei santi, la remis-
sione dei peccati, la risurrezione delia carne,
la vita eierna. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI

C - Fratelli e sorelle, sostenuti dallo Spiriio che
ci guida nella nostra vita, rivolgiamoci al Padre
ricco di misericordia verso coloro che lo invoca-
No con cuore sincero.

Lettore - Diciamo insieme:
E: Ascoltaci, Padre.

i pue adattare

1. La Parola di Dio e la celebrazione deil’Eucari-
stia siano, per la Chiesa, la sorgente e la forza per
superare le seduzioni del peccato. Preghiamo:

2. | capi delle nazioni non si chiudano mai al
dialogo per la ricerca del dono delia pace e
delluso equo delle risorse del nostro pianeta.
Preghiamo:

3. Le associazioni di volontariato svolgano la lo-
ro azione verso i deboli e i poveri con entusia-
smo, sempre sostenute dallamore di Dio Pa-
dre. Preghiamo:

4. Sull'esempio di Cristo, tentato nel deserto, que-
sto tempo guaresimale ci insegni a operare scel-
te coraggiose alla luce del Vangelo. Preghiamo:

intenzioni delfa comunita locale.

C - Deponiamo davanti a te, o Padre, le nostre
preghiere e ti chiediamo di accoglierle, certi
che, chiungue invoca il tuo nome, ha la salvez-
za. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE in piedi

C - Si rinnovi, o Signore, la nostra vita e con il
tuo aiuto si ispiri sempre pil al sacrificio che
santifica l'inizio della Quaresima, tempo favore-
vole per la nostra salvezza. Per Cristo nostro
Signore. A - Amen.

PREFAZIO

Prefazio delfa | domenica di Quaresima: Le tentazioni
del Signore, Messale 3a ed.. pag. 75.

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere
¢ fonte di salvezza, rendere grazie sempre e in
ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio onnipo-

tente ed eterno, per Cristo Signore nostro. Aste-
nendosi per quaranta giorni dagli alimenti terreni,
egli dedicd questo tempo quaresimale all'osser-
vanza del digiuno e, vincendo tutte le insidie
delf'antico tentatore, ci insegnd a dominare le sug-
gestioni del male, perché, celebrando con spirito
rinnovato il mistero pasquale, possiamo giungere
alla Pasqua eterna. E noi, uniti alla moltitudine de-
gli angeli e dei santi, cantiamo senza fine 'inno
della tua lode: Tutti - Santo, Santo, Santo...

Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il
tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la tua vo-
lonta, come in cielo cosi in terra. Dacci oggi il
nostro pane guotidiano, e rimetti a noi i nostri
debiti come anche noi li rimettiamo ai nostri de-
bitori, e non abbandonarci alla tentazione, ma li-
beraci dal male.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Lc4.8)

Il Signore, Dio tuo, adorerai; a lui solo rende-
rai culto.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in piedi

C - Ci hai saziati, o Signore, con il pane del cielo
che alimenta la fede, accresce la speranza e raf-
forza la carita: insegnaci ad aver fame di Cristo,
pane vivo e vero, e a nutrirci di ogni parola che
esce dalla tua bocca. Per Cristo nostro Signore.

A - Amen.
La santa Messa si conclude con la seguente preghie-
ra di benedizione

ORAZIONE SUL POPOLD tutti chinane il cape
C - Scenda, o Signore, sul tuo popolo I'abbon-
danza della tua benedizione, perché cresca la
sua speranza nella prova, sia rafforzato il suo vi-
gore nella tentazione e gli sia donata la salvezza
eterna. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

C - E la benedizione di Dio onnipotente, Padre e
Figlio + e Spirito Santo, discenda su di voi e con
VoI rimanga sempre. A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa del Padre,
ElleDiCi, 5a ed. - [nizio: Il tuo amore, Signore (497);
Dono di grazia (493). Salmo responsoriale: M° S. Mi-
litello; oppure: L’'anima mia ha sete del Dio vivente
(104). Processione offertoriale: O Dio dell’universo
(308). Comunione: Quando venne la sua ora (704);
Pane vivo, spezzato per noi (699). Congedo: Madre
del Salvatore (584).

PER ME VIVERE E CRISTO |

Facciamo fatica a modellare la nostra esisten-
Za su quella di GesU, ad agire secondo i suoi cri-
teri e non secondo i criteri del mondo. Nutrendo-
ci del cibo eucaristico possiamo entrare in pie-
na sintonia con Cristo, con i suoi sentimenti,
con i suoi comportamenti.

— Papa Francesco
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GIUBILED 2025 » Giubileo del Mondo del Volontariato

Offerta gratuita
a Lui gradita

Le caratteristiche che piu sembrano descri-
vere il vasto mondo del volontariato, religio-
s0 e no, ormai diventato parte integrante della
nostra societa, sono quelle del donarsi e della
gratuita. | volontari sono ai nostri occhi coloro
che danno del loro tempo e del loro lavoro gra-
tuitamente, a prescindere dal campo particola-
re della loro azione, che spazia dallo stare ac-
canto agli ammalati in ospedale ai vari servizi
resi ai poveri, agli anziani e ai disabili, al’ambi-
to della protezicne civile. Anche la celebrazio-
ne del Giubileo in corso, come del resto la vita
delle nostre comunita parrocchiali, non sareb-
be possibile senza I'apporto di un’immensa
schiera di volontari.

Mentre il dono gratuito di sé per gli altri &
sempre una cosa lodevole, in campo cristiano
assume un significato pil profondo a motivo
della fede. Gesu Cristo & il dono supremo che
il Padre, per amore, da gratuitamente all'uma-
nita, ma nella missione del Figlio questo dono
viene trasformato in offerta; un'offerta viva,
per amore, di tutta la sua esistenza, corpo, ani-
ma e divinita. Questa & la dinamica che sotto-
sta a tutta la vita di Gesl, ma & espressa in
medo sublime con la Croce; quando il Figlio si
offre al Padre gratuitamente, per noi uomini e
per la nostra salvezza, mentre eravamo anco-
ra peccatori, senza sperare in un contraccam-
bio alcuno, fino ad abbracciare la morte, e co-
si diventa paradigma dell’amore stesso.

Ecco perché il volontariato in campo cristia-
no non puo essere soltanto it dono del proprio
{empo, lavoro o talenti, ma deve abbracciare
tutta 'esistenza del volontario per diventare
un’autentica offerta di sé. Solo cosi, rinuncian-
do a noi stessi, possiamo esprimere
quell’amore con cui siamo stati amati dal Pa-
dre in Gesu Cristo e che siamo chiamati a con-
dividere con il mondo, soprattutto con i pili pic-
coli e sofferenti. iubilaeum2025.va

CALENDARIO (10-16 marzo 2025)

| sett, di Quaresima - | sett. del Saltario.

10 L Le tue parole, Signore, sono spirito e vita. Siamo chia-
mati ad amare con i fatti: sulla misura del'amore si gioca il nostro
destino eterno. Ss. Caio e Alessandro; S. Vittore; S. Simplicio.
Lv 19,1-2.11-18; Sal 18; Mt 25,31-46.

11 M Il Signore libera i giusti da tutte le loro ango-
sce. Pregare & sempre pil, anche per molti cristiani, co-
sa difficile: Gesu ci propone una preghiera semplice, il
Padre nostro. S. Pionio; S. Sofronio; S. Eulogio. |s
55,10-11; Sal 33; Mt 6,7-15.

12 M Tu non disprezzi, o Dio, un cuore contrito e affranto.
A coloro che cercano segni, Gesli propone sé stesso, manife-
stazione definitiva di Dic che chiede conversione. 8. Massimi-
liano; 8. Innocenzo I; B. Fina. Gn 3,1-10; Sal 50: Lc 11,29-32.

13 G Nel giorno in cui ti ho invocato mi hai risposto.
Dio ascolia ed esaudisce le preghiere dei suoi figli, donando
sempre cid che & meglio per loro. S. Sabino; S. Cristina; S.
Ansovino. Est 4,17 (NV); Sal 137; Mt 7,7-12.

14 V Se consideri le colpe, Signore, chi ti pud resistere?
Un cuore riconciliato accoglie il Signore e, libero da ogni ranco-
re, pud vivere 'autentica fraternita. S. Matilde; S. Paolina; B.
Giacomo Cusmano. Ez 18,21-28; Sal 129; Mt 5,20-26.

15 S Beato chi cammina nella legge del Signore. Il perdo-
no & un passo importante per la riconciliazione; I'amore per i
nemici richiede il dono interiore della grazia. S. Zaccaria; S.
Luisa de Marillac. Dt 26,16-19; Sal 118; Mt 5,43-48.

16 D Il Domenica di Quaresima / C. |l sett. di Quaresima - Il
sett. del Salterio. Ss. llario e Taziano; S. Eriberto. Gen
15,5-12.17-18; Sal 26; Fil 3,17-4,1; Lc 9,280-36. L. Giallorenzo

. e X
scintiflex
Se crediamo di sapere tutto, come pud Dio
insegnarci quel che non sappiamao?

— Mons. Fulton J. Sheen
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La tua rivista di liturgia, per una formazione a 360°
Ogni aspetto del celebrare & curato: spazio, tempo,
gesti, parole, oggetti, vesti, canto, musica. La bellez-
za della liturgia continua a stupirci! (cf. DD 23.65).
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